
02-05-82       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

“िवशेष जीवन कहानी बनाने का आधार - सदा चढ़ती कला”

अ	य� बापदादा  े! आ"माओ ं$%त बोले:-

‘‘बापदादा हरके ब'े क( जीवन कहानी देख रहे ह*। हरके क( जीवन कहानी म+ ,या-,या तकदीर क( रखेाय+ रही ह*। सदा एकरस उ/%त क( ओर
जाते रहे ह* वा उतराई और चढ़ाई म+ चल रहे ह*! ऐसे दोन3 $कार क( लक(र अथा5त् जीवन क( लीला िदखाई दी। जब चढ़ाई के बाद िकसी भी
कारणवश चढ़ती कला के बजाए उतरती कला म+ आते ह* तो उतरने का $भाव भी अपनी तरफ ख:चता ह।ै जसेै बहुतकाल क( चढ़ती कला का
$भाव बहुत काल क( $ाि< कराता ह।ै सहज योगी जीवन वाले, सदा बाप के समीप और साथ क( अनुभू%त करते ह*। सदा ?वय ंको सव5 शि�य3
म+ मा?टर समझने से सहज ?मृ%त ?वCप हो जाते ह*। कोई भी पDर�?थतयाँ वा परीFाय+ आते हुए सदा अपने को िवGनिवनाशक अनुभव करते ह*।
तो जसेै बहुत काल क( चढ़ती कला का, बहुतकाल ऐसी शि�शाली �?थ%त का अनुभव करते ह* ऐसे चढ़ती कला के बाद िफर उतरती कला होने
से ?वत: और सहज यह अनुभव नह: होते। लेिकन िवशेष अटे�शन, िवशेष मेहनत करने के बाद यह सब अनुभव करते ह*। सदा चढ़ती कला
अथा5त् सदा सव5 $ाि< को पाई हुई मूHत। और चढ़ने के बाद उतरने और िफर चढ़ने वाले, गँवाई हुई व?तु को िफर पाने वाले, ऐसे उतरने-चढ़ने
वाली आ"माय+ अनुभव करती ह* िक ‘पाया था लेिकन खो गया'। और पाने के अनुभवी होने के कारण िफर से उसी अव?था को पाने के िबना रह
भी नह: सकते। इसJलए िवशेष अटे�शन देने से िफर से अनुभव को पा लेते ह* लेिकन सदाकाल और सहज क( Jल?ट के बजाए दसूर ेनKबर क(
Jल?ट म+ आ जाते ह*। पास िवद आनर नह: लेिकन पास होने वाल3 क( Jल?ट म+ आ जाते ह*। तीसर ेनKबर क( तो बात ?वय ंही सोच सकते हो
िक उसक( जीवन कहानी ,या होगी! तीसरा नKबर तो बनना ही नह: ह ैना?

अपनी जीवन कहानी को सदा उ/%त क( ओर बढ़ने वाली, सव5 िवशेषताओ ंसKप/, सदा $ाि< ?वCप ऐसा  े! बनाओ। अभी-अभी
ऊपर, अभी-अभी नीचे वा कुछ समय ऊपर कुछ समय नीचे ऐसे उतरने-चढ़ने के खेल म+ सदा का अ%धकार छोड़ नह: देना। आज बापदादा
सभी क( जीवन कहानी देख रहे थे। तो सदा चढ़ती कला वाले िकतने ह3गे और कौन ह3गे? अपने को तो जान सकते हो ना िक म* िकस Jल?ट म+
हँू! उतरने क( पDर�?थ%तयाँ, परीFाय+ तो सबके सामने आती ह*, िबना परीFा के तो कोई भी पास नह: हो सकता लेिकन - 1. परीFा म+ साFी और
साथीपन क( ?मृ%त ?वCप Pारा फुल पास होना वा पास होना वा मजबूरी से पास होना इसम+ अ�तर हो जाता ह।ै 2. बड़ी परीFा को छोटा
समझना वा छोटी-सी बात को बड़ा समझना, इसम+ अ�तर हो जाता ह।ै 3. कोई छोटी-सी बात को Qयादा Rसमरण, वण5न और वातावरण म+
फैलाए इससे भी छोटे को बड़ा कर देते ह*। और कोई िफर बड़ी बात को भी चेक िकया और साथ-साथ चे�ज िकया और सदा के Jलए कमजोर
बात को फुल ?टाप लगा देते ह*! फुल ?टाप लगाना अथा5त् िफर से भिवSय के Jलए फुल ?टाक जमा करना। आगे के Jलए फुल पास के
अ%धकारी बनना। तो ऐसे बहुतकाल क( चढ़ती कला के तकदीरवान बन जाते ह*। तो समझा जीवन कहानी क( िवशेषता ,या रखनी ह?ै इससे
सदा आपक( िवशेष जीवन कहानी हो जायेगी! जसेै कोई क( जीवन कहानी िवशेष $ेरणा िदलाती ह,ै उ"साह बढ़ाती ह,ै िहKमत बढ़ाती ह,ै जीवन
के रा?ते को ?पT अनुभव कराती ह,ै ऐसे आप हर िवशेष आ"मा क( जीवन कहानी अथा5त् जीवन का हर कम5 अनेक आ"माओ ंको ऐसे अनुभव
करावे। सबके मुख से, मन से यही आवाज िनकले िक जब िनिमU आ"मा यह कर सकती ह ैतो हम भी कर+। हम भी आगे बढ़+गे। हम भी सभी को
आगे बढ़ाय+गे, ऐसी $ेरणा योVय िवशेष जीवन कहानी सदा बनाओ। समझा - ,या करना ह?ै अWछा-

आज तो डबल िवदेYशय3 के िमलने का िदन ह।ै एक तरफ ह ैिवदेYशय3 का और दसूर ेतरफ ह ैिफर बहुत नजदीक वाल3 (मधुबन िनवाRसय3) का!
दोन3 का िवशेष िमलन ह।ै बाक( तो सब गलैरी म+ देखने के Jलए आये ह* इसJलए बापदादा ने आये हुए सब ब'3 का Dरगाड5 रख मुरली भी चलाई।
अWछा-

सदा िमलन-सीजन के सार को जीवन म+ लाने वाले, िवशेष ईशार3 को अपने जीवन का सदाकाल का वरदान समझ, वरदानी मूत5 बनने
वाले, सुनना अथा5त् बनना, िमलना अथा5त् समान बनना - इसी ?लोगन को सदा ?मृ%त ?वCप म+ लाने वाले, ?नेह का Dरटन5 सदा िनZवGन बनाने
का सहयोग देने वाले, सदा अनुभवी मूत5 बन सव5 म+ अनुभव3 क( िवशेषता भरने वाले, ऐसे सदा बाप समान सKप/,  े! आ"माओ ंको बापदादा
का याद[यार और नम?ते।''

दीदी जी के साथ:- सभी बाप क( िनिमU बनी हुई भुजाय+ अपना-अपना काय5 यथाथ5 Cप म+ कर रह: ह*? यह सभी भुजाय+ ह* ना? तो सभी राइट
ह\ैड ह* वा कोई ले]ट ह\ैड भी ह?ै जो ?वय ंको ^ा_ण कहलाते ह*, ऐसे ^ा_ण कहलाने वाले सब राइट ह\ैड ह* या ^ा_ण3 म+ ही कोई ले]ट ह\ैड
ह*, कोई राइट ह\ैड ह*? (^ा_ण कभी राइट ह\ैड बन जाते कभी ले]ट ह\ैड) तो भुजाय+ भी बदली होती ह* ,या? वसेै तो रावण के शीश िदखाते ह*
अभी-अभी उड़ा, अभी-अभी आ गया। लेिकन ^ा_ण3 म+ भी ^_ा क( भुजाय+ बदली होती रहती ह* ,या? ऐसे तो िफर रोज भुजाय+ बदलती ह3गी?

वा?तव म+ ^_ाकुमार और ^_ाकुमारी कहलाते तो सब ह* लेिकन अ�दर म+ वह ?वय ंमहसूस करते ह* िक हम $"यFफल खाने वाले नह:
ह,ै मेहनत का फल खाने वाले ह*। यह भी अ�तर ह ैना। कोई $"यFफल खाने वाले ह* और कोई मेहनत का फल खाने वाले ह*। बहुत मेहनत क(
आव`यकता नह: ह।ै Rसफ5  aढ़ संकbप और  ीमत - इसी आधार पर हर संकbप और कम5 करते चले तो मेहनत क( कोई बात ही नह:। इन दोन3
ही आधार पर न चलने के कारण जसेै गाड़ी पटरी से उतर जाती ह ैिफर बहुत मु�`कल होता ह।ै अगर गाड़ी पटरी पर चल रही ह ैतो कोई मेहनत



नह:, इजंन चला रहा ह,ै वह चल रही ह।ै तो इन दोन3 आधार म+ से, चाहे aढ़ संकbप, चाहे  ीमत इनम+ से एक क( भी कमज़ोरी ह ैतो एक पटरी
हो गई। कोई  ीमत पर चले, बहुत अटे�शन रखे लेिकन aढ़ संकbप क( कमज़ोरी हो तो इसक( Dरजbट ,या होगी? मेहनत का फल खाय+गे। ऐसे
मेहनत का फल खाने वाले भी ‘Fिdय' क( लाइन म+ आ गये। जब भी उनसे कोई बात पूछो तो मेहनत या मु�`कल क( बात ही सुनाय+गे। जसेै
सुनाया था एक बात को िनकालते तो दसूरी आ जाती, चूहे को िनकालते तो िबeी आ जाती, िबeी को िनकालते तो - कुUा आता.. ऐसे
िनकालने म+ ही लगे रहते ह*। तीन धम5 साथ-साथ ?थापन हो रहे ह* ना, ^ा_ण, देवता और Fिdय। तो तीन3 ही $कार के िदखाई द+गे ना। कईय3
का तो ज�म ही बहुत मेहनत से हुआ ह।ै और कइय3 ने बचपन से ही मेहनत करना आरKभ िकया ह।ै यह भी Yभ/-Yभ/ तकदीर क( लक(र+ ह*।
कोई से पूछ+गे तो कह+गे हमने शुC से कोई मेहनत नह: क(।  ीमत पर चलना ह,ै योगी बनना ह ैयह ?वत: लgय ?वCप हो गया। ऐसे
नह:, अलबेले ह3गे लेिकन ?वत: ?वCप बन करके चलते ह*। अलबेले भी मेहनत नह: महसूस करते ह* लेिकन वह ह ैउbटी बात! उसका िफर
भिवSय नह: बनता ह।ै बाप समान $ाि< का अनुभव नह: करते ह*। बाक( ज�म से अलबेले - बस खाया, िपया और अपनी पिवd जीवन
िबताई, िनयम-$माण चलने वाले लेिकन - धारणा को जीवन म+ लाने वाले नह:। उनका भी यहाँ नेमीनाथ के Cप म+ गायन होता ह।ै तो कई Rसफ5
नेमीनाथ भी ह*। योग म+, hास म+ आय+गे सबसे पहले। लेिकन पाया ,या? कह+गे हाँ सुन Jलया। आगे बढ़ना-बढ़ाना वह लgय नह: होगा। सुन Jलया
मजा आ गया, ठीक ह।ै आया, गया, चला, खाया - ऐसे को कह+गे - नेमीनाथ। िफर भी ऐस3 क( भी पूजा होती ह।ै इतना तो करते ह* िक िनयम
$माण चल रहे ह*। उसका भी फल - पूQय बन जाते ह*। बरसात म+ अन�य नह: आय+गे लेिकन वह जCर आय+गे। िफर भी पिवd रहते ह* इसJलए
पूQय जCर बन जाते ह*। ऐसे भी तो चािहए ना। दस वष5 भी हो जाय+गे - तो भी अगर उनसे कोई बात पूछते तो पहले िदन का उUर होगा
वही 10 वष5 के बाद भी द+गे। अWछा-

अभी बापदादा वतन म+ बहुत %चटचैट करते ह*। दोन3 ?वतdं आ"माय+ ह*। सेवा तो सेक\ड म+ िकया, सव5 को अनुभव कराया िफर आपस म+ ,या
कर+गे? Cह-Cहान करते रहते ह*। ^_ा बाप क( यही ज�म के पहले िदन क( आशा थी। कौन-सी? सदा यह फखरु और नशा रहा - िक म* भी बाप
समान जCर बनूँगा। आिद के ^_ा के बोल याद ह*? ‘‘आ रहा हँू, समा रहा हँू,'' यही सदा नशे के बोल ज�म के संकbप और वाणी म+ रहे। तो यही
आिद के बोल अब काय5 समा< कर जो लgय रखा ह ैउसी लgय Cप म+ समा गये। पहले अथ5 मालूम नह: था लेिकन बनी हुई भावी पहले से बोल
रही थी। और ला?ट म+ ,या देखा? बाप समान 	य� के ब�धन को कैसे छोड़ा! साँप के समान पुरानी खाल छोड़ दी ना! और िकतने म+ खेल
हुआ? घिड़य3 का ही खेल हुआ ना। इसको कहा जाता ह ैबाप समान 	य� भाव को भी सहज छोड़ ‘नTोमोहा ?मृ%त ?वCप'। यह संकbप भी
उठा - म* जा रहा हँू, ,या हो रहा ह!ै ब'े सामने ह* लेिकन देखते भी नह: देखा। Rसफ5  लाइट-माइट, समानता क( aिT देते उड़ता पंछी उड़ गया।
ऐसे ही अनुभव िकया ना! िकतनी सहज उड़ान हुई, जो देखने वाले देखते रहे और उड़ने वाला उड़ गया। इसको कहा जाता ह ै- आिद म+ यही
बोल और अ�त म+ वह ?वCप हो गया। ऐसे ही फालो फादर। अWछा-''

डबल िवदेYशय3 के साथ

सभी ?नेही और सहयोगी आ"माय+ हो ना! ?नेह के कारण बाप को पहचाना और सहयोगी आ"मा हो गये। तो ?नेही और सहयोगी हो, सेवा का
उमंग उ"साह सदा रहना ह ैलेिकन बाक( ,या रह गया? ?नेही-सहयोगी के साथ सदा शि� ?वCप। शि�शाली आ"मा सदा िवGन-िवनाशक होगी
और जो िवGन िवनाशक ह3गे वह ?वत: ही बाप के िदलतkतनशीन ह3गे। तkत से नीचे लाने वाली ह ैही माया का कोई-न-कोई िवGन। तो जब
माया ही नह: आयेगी तो िफर सदा तkतनशीन रह+गे। उसके Jलए सदा अपने को कKबाइ�ड समझो। हर कम5 म+ Yभ/-Yभ/ सKब�ध से साथ का
अनुभव करो। तो सदा साथ म+ रह+गे, सदा शि�शाली भी रह+गे और सदा अपने को रमणीक भी अनुभव कर+गे। िकसी भी $कार का अकेलापन
नह: महसूस कर+गे ,य3िक Yभ/-Yभ/ सKब�ध म+ साथ रहने वाले सदा रमणीक और खशुी का अनुभव करते ह*। वसेै भी जब सदा एक ही बात
होती ह,ै एक ही बात रोज-रोज सुनो वा करो तो िदल उदास हो जाती ह।ै तो यहाँ भी बाप के साथ Yभ/-Yभ/ सKब�ध3 का अनुभव करने से सदा
उमंग उ"साह बना रहेगा। Rसफ5  बाप ह,ै म* ब'ा हँू यह नह:, Yभ/-Yभ/ सKब�ध का अनुभव करो। तो जसेै मधुबन म+ आने से ही अपने को
मनोरजंन म+ अनुभव करते हो और साथ का अनुभव करते हो ऐसे ही अनुभव कर+गे िक पता नह: िदन से रात, रात से िदन कैसे हुआ? वेसे भी
िवदेशी लोग चे�ज पस�द करते ह*। तो यहाँ भी एक Pारा Yभ/-Yभ/ अनुभव करने का बहुत अWछा चांस ह।ै

महावीर क( िवशेषता - सदा एक बाप दसूरा न कोई

सदा अपने को महावीर समझते हो? महावीर क( िवशेषता - एक राम के Rसवाए और कोई याद नह:! तो सदा एक बाप दसूरा न कोई ऐसी ?मृ%त म+
रहने वाले ‘सदा महावीर'। सदा िवजय का %तलक लगा हुआ हो। जब एक बाप दसूरा न कोई तो अिवनाशी %तलक रहेगा। संसार ही बाप बन
गया। संसार म+ 	यि� और व?तु ही होती, तो सव5 सKब�ध बाप से तो 	यि� आ गये और व?तु, वह भी सव5 $ाि< बाप से हो गई। सुख-शा��त-
lान-आन�द-$ेम.. सव5 $ाि<याँ हो गई। जब कुछ रहा ही नह: तो बु%m और कहाँ जायेगी, कैसे? अWछा-


